bib aktuell

14. Ausgabe — 11/2019 bis 02/2020
Mitteilungen aus dem Barbaraviertel

Fest der Begegnung im Barbaragarten

Donnerstag, 22. August 2019 —ein herrlich warmer Sommertag— ide-
al fiir ein Fest der Begegnung in unserem Barbaragarten. Uber 70 Men-
schen aus dem Barbaraviertel — Jung und Alt — aus unterschiedlichen
Nationen folgten der Einladung der aktiven Gartenfreunde und der Band
,Bandena“. Die ,,Uberfiillung“ des kleinen Gartens war kein Problem,
bald erfiillten Lachen und angeregte Gespriche iiber Garten, Kinder,
Musik in verschiedenen Sprachen, in Gesten und manchmal auch mit
Hinden und Fiiflen, aber im allgemeinen Einklang die Luft.

Die Musikgruppe ,Bandena®, siecben Musizierende aus verschiedenen
Lindern, spielten zum Teil auf landestypischen Instrumenten sowohl
mitreiffende Songs als auch nachdenkliche und sehr gefiihlvolle Lieder,
die sie neu arrangiert oder auch selbst komponiert hatten. Es erklang vor
allem Musik des Vorderen Orients, aber auch aus Groflbritannien und
Deutschland. Einige Zuhérer tanzten begeistert mit, andere lauschten be-

eindruckt von den improvisierten Zuschauerreihen aus.

In der Pause gab es ein reichhaltiges multinationales Buffet aus vor-

wiegend orientalischem herzhaftem Fingerfood, u.a. frisch zubereitete
Falafel und viele Blech- und Naptkuchen aus der deutschen Kiiche. Ein
schmackhafter Wein, ein kiihles Bier und auch alkoholfreie Getrinke tru-
gen ebenfalls zur lockeren Stimmung und dem herzlichen Miteinander
bei.

Nach der Pause gab es noch einmal Musik, die eingingigen Rhyth-
men lieflen viele Besucher mitklatschen und der begeisterte Applaus kam
aus vollem Herzen. Die tolle Atmosphire des Abends begleitete die Giste
nach Hause, auch das Aufriumen wurde nicht vergessen, und alle waren

sich einig: es war ein gelungener Abend. »»

Treff @

Besuchen Sie uns —
Sie sind herzlich willkommen!

Offener Treff im bib-Café
dienstags + donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
bib-Café — ein offener Treff

fiir Jedermann mit
Kaffee, Kuchen, Tee, Getrinken,
Gesellschaftsspielen & Skatrunde
R 02831 -91 04 218

Friihstiickstreff am Montag
montags 9:30 bis 11:30 Uhr

Jeder ist willkommen
& 02831 -9104 218

Offene allgemeine Sozialberatung
Rat und Hilfe in allen Lebenslagen
dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Caritasverband Geldern
Ev. KG Heilig Geist
Kath. KG St. Maria Magdalena
Frau Bruckmann § 02831 - 91 02 51

Treff fiir Menschen mit
Sozialhilfe oder ALG II-Bezug
mittwochs 17:00 bis 19:00 Uhr

Selbsthilfe e.V.
Norbert Hayduk & 0176 - 66 00 40 10

Gehirntraining
Mittwoch 13.11. + 11.12.2019 10:00 Ubr

weitere Termine nach Absprache
Kneippverein Gelderland e.V.
Marlene Wetzel & 02831 - 88 361

Offener Nihtreff fiir Frauen
donnerstags 15:00 bis 17:00 Ubr

Caritasverband Geldern
Hroswith Kotters & 02831/ 91 03 42

Geschichtskreis Barbaraviertel
Jjeden 2. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr
Hejo Eicker § 02831 - 87 549

Gesprichsgruppe Englisch
jede 2. Woche, donnerstags um 15:30 Uhr
Lorna Thomas § 02831 - 97 83 708



« Fest der Begegnung im Barbaragarten « Zur Erinnerung: Das ge-
meinsame Gartenprojekt wurde Anfang 2018 von bib und der Stadt
Geldern gestartet, um gemeinsam mit Menschen aus unterschiedlichen
Nationen zu girtnern und zu entspannen. Das praktische Tun war die
Grundlage und hat so eine gute Kultur der gegenseitigen Wertschitzung,
des Miteinanders geschaffen und ist eine Bereicherung des Nachbar-
schaftslebens im Barbaraviertel und fiir alle Mitwirkenden. Alle interes-
sierten Mitbiirgerinnen und Mitbiirger des Barbaraviertels sind herzlich
eingeladen, an diesem Projekt teilzunechmen. Meistens treffen sich die
Mitglieder am Mittwochnachmittag — kommen Sie doch einfach mal

vorbei. (wt)

Schiffstour auf dem Baldeneysee

Eines stand von vornherein fest: Unser Jahresausflug 2019 sollte auch
wieder eine Schiffstour sein wie in den letzten beiden Jahren. Aber wo-
hin? Der Vorstand hat sich kundig gemacht und drei Vorschlige prisen-
tiert: Binnenhafen in Duisburg — Ruhrtour ab Wasserbahnhof Miilheim
— Fahrt mit der weiflen Flotte iiber den Baldeneysee in Essen. Die Ab-
stimmung verlief eindeutig zugunsten des letzten Vorschlags.

Schnell ist der Bus ausgebucht: 58 reiselustige bib-Mitglieder oder
Giste machen sich am 8. August um 11.00 Uhr auf den Weg nach Es-
sen. Uberpi'mktlich sind wir am Anleger ,Hiigel“ und sind gespannt auf
die Ankunft unseres Schiffes. Bei herrlichem Wetter schippern wir zwei
Stunden lang tiber den See, horen die eingespielten Kommentare zu den
Sehenswiirdigkeiten am Ufer, begegnen Schwinen und Kormoranen und
beobachten das Leben am See. Leider ist die knapp besetzte Bedienung
trotz unserer Vorbestellung iiberfordert mit der Ausgabe von Wiirstchen
und Kuchen, aber unser bekanntes Team aus dem bib-Caf¢ hilft gekonnt
und hilfsbereit aus.

Noch gut zwei Stunden Zeit bis zur Abfahrt des Busses: kein Problem,
ein kurzer Spaziergang am See entlang — es gibt {iberall Binke zum Ausru-
hen — fithrt uns ins Café ,Sidtiroler Stuben®, wo wir gemiitlich mit Blick
auf den See sitzen und bei professioneller Bedienung Herzhaftes, Kuchen
oder Eis genieflen kénnen. Einige drehen noch eine kurze Runde tiber
den Seeweg, die anderen machen sich auf den Weg zur Bushaltestelle.

Zufrieden und gliicklich tiber den schonen gemeinsamen Tag erreichen

wir kurz vor 19.00 Uhr unser Zuhause. (wt)

Treff @

Qi Gong
04. + 11. + 18. + 25. November
02. + 09. + 16. Dezember
Jeweils von 9:30 bis 10:30 Uhr

weitere Termine nach Absprache
Barbara Fischer & 02831/343888

Sonntagsfriihstiick
01.12.2019 + 09.02.2020 // 9:30 Uhr
Anmeldung erforderlich bei:

Renate Jetten & 02831/ 86028
Inge Kamper § 02831/1327970

Doppelkopf-/Skat-Abend

Jjeden 3. Freitag im Monat // 18:00 Ubr
15.11. + 20.12.2019
17.01. + 21.02.2020

Willi Theis & 02831/8329

Spaziergang
Jjeden 3. Donnerstag im Monat
13:30 - 15:00 Uhr
21.11.2019 + 16.01. + 13.02.2020 (ged.)
(entfiillt im Dezember)
Willi Theis € 02831/8329

Radtour

jeden 1. Mittwoch im Monat
14 bis 18 Uhr
06.11. + 04.12.2019
08.01. + 05.02.2020

Willi Theis € 02831/8329

Smartphone-Sprechstunde

Jeden 2. Mittwoch im Monat
15:30 - 17:00 Ubr
Youngcaritas Gelderland

Opstapje: Treff fiir Eltern mit
Kindern ab dem 1. Lebensjahr
[reitags 10:00 bis 12:00 Uhr

08.11. +29.11. + 06.12.2019
17.01. + 31.01. + 07.02. + 14.02.2020

Jeder ist herzlich eingeladen — schaut vorbei!
Neukirchener Erziehungsverein
Cordula Weisz-Fischer
& 0163/7986513

Dankeschon-Kaffee im bib
Donnerstag, 05.12.2019 um 15:00 Uhr



Informative Diskussion iiber Klimaschutz mit ,,fridays for future*

Auf unserer gut besuchten Monatsversammlung am
30.09.2019 hatten wir Herrn Jannik Berbalk eingeladen,
ein Aktivist der fridays-for-future-Bewegung (fff) im Kreis
Kleve. Er hat auch die Demonstrationen in Geldern mit-
organisiert.

Jannik Berbalk absolviert aktuell noch eine Abend-
schule und steht kurz vor dem Abitur. Zeitgleich arbeitet
er halbtags in einem Gartenbaubetrieb. Er sprach mit Be-
geisterung und mit viel Elan von seinem Engagement fiir
den Klimaschutz. Die Umwelt- und Klimafragen bewegen
ihn schon seit vielen Jahren und durch fff sieht er nun eine
gute Moglichkeit, sich mit vielen Menschen fiir den Kli-
maschutz zu engagieren. Die Klimaschiden machen ihm
— wie auch vielen anderen Jugendlichen — Angst, dass die
Lebensgrundlagen fiir die heutigen jungen Menschen und
fiir die nachwachsenden Generationen zerstort werden. Er
verwies auf Berechnungen von Wissenschaftlern. Wenn in

den nichsten acht Jahren kein wesentliches Umdenken und
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wirksames Handeln erfolgt, sind viele Voraussetzungen fiir

ein gesundes und gutes Leben unumkehrbar vernichtet und
die Ziele des Pariser Klimaschutzabkommens nicht mehr
zu erreichen.

Herr Berbalk stellte die Forderungen von fif und die Re-
aktionen der Verwaltung und politischen Par-teien im Rat
der Stadt Geldern vor. fif geht es nicht in erster Linie um

den Begriff , Klimanotstand“, sondern darum, dass in allen
Entscheidungen neben den Auswirkungen auf den Haus-
halt auch die Aus-wirkungen auf die Natur und Umwelt
mitberaten werden miissen. Die Politik in der Stadt Gel-
dern und im Kreis muss weiter reichende Beschliisse und
Gesetze fassen als bisher geschehen. Die von fIf geforder-
te Feststellung und Ausrufung eines ,Klimanotstandes®
fir Geldern (wie das ja andere Stidte und Gemeinden in
Deutschland schon getan haben) fand allerdings trotz einer
positiven Beschlussvorlage der Verwaltung am Ende im
Stadtrat keine Mehrheit.

Lebhaft diskutierten wir tiber die Frage, was jeder Ein-
zelne von uns zum Thema Klimaschutz in seinem Alltag
beitragen kann. Besonders deutlich wurde es am Thema
Fleisch.

Herr Berbalk informierte, dass bei der Erzeugung von 1
kg Rindfleisch ca. 16 Tonnen = 16000 kg klimaschidliches
CO2 freisetzt werden.

N
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Diese Zahl machte dann doch die Besucher betroffen.
Mehrere Teilnehmer stellten fest, dass sie personlich schon
den Fleischkonsum eingestellt haben und dies auch ihrer
Gesundheit gutgetan hat. Wir besprachen einige unserer
Handlungsméglichkeiten, z.B. das gute Leitungswasser
der Stadtwerke zu trinken statt Plastikflaschen einzukau-

fen, Kauf von regionalen und saisonalen Produkten »»



«Informative Diskussion iiber Klimaschutz mit fridays for future «
(Erdbeeren miissen nicht im Winter geges-
sen werden), keine Lebensmittel wegwer-
fen, Autofahren auf das Notwendige
reduzieren, auf Verpackungsmiill und Plas-
tik beim Einkauf verzichten. Lebhaft wur-
de iiber die Nutzung von Wasserstoff als
Energietriger und umweltfreundlichen
Kraftstoff diskutiert. Wie gut, dass uns
einige fachkundige Mitglieder tiber die Ri-
siken und Gefahren, Sicherheit und Kosten
der Energiequellen informieren konnten.

Betroffen machte die Versammlung, dass vie-
le fif-Aktivisten in den sogenannten ,Sozialen Netzwerken® personlich
und beleidigend angegriffen werden. Ein Teilnehmer verwies noch auf
die missverstindliche Ubersetzung aus dem Englischen. Im Englischen
bedeutet ,social = gesellschaftlich® und man wiirde besser von ,,Gesell-
schaftlichen Netzwerken® sprechen.

Ich bin Jahrgang 1943, also 76 Jahre alt. Ich habe noch Lebensmittel-
marken von meiner Mutter erhalten, Zucker, Fett, Salz, Mehl im Kon-
sum einzukaufen, was im eigenen Gemiisegarten nicht wuchs. Wir waren
weitestgehend Selbstversorger. Die Reste wurden am nichsten Tage ver-
wertet, z.B. in einem Eintopf. Ich erntete frisches Obst aus dem Garten,
wir hatten nur ein kleines Blumenbeet, aber keinen Rasen.

Am Ende waren wir uns sicher, dass jeder in seinem Alltag etwas tun
kann und muss, damit unsere Kinder, Enkel und Urenkel weiterhin eine

lebenswerte Umwelt und Natur vorfinden kénnen. (Anni Aan den Boom)

Weiterfithrende Links zum Thema Fridays for

future und Klimawandel:

fridays for future
Das sind alle, die fiir unser Klima
auf die Strafe gehen.
www.fridaysforfuture.de

Klimafakten

Klimafakten bietet zuverlissige Fakten zum
Klimawandel und seinen Folgen.
www. klimafakten.de

Prof. Dr. Volker Quaschning
HTW Berlin

Youtube Kanal zum Thema Erneuerbare
Energien und Klimaschutz

https:/fyoutu.be/EViW2TK801c

Deutscher Wetterdienst

Der DWD berichtet iiber neue Erkenntnisse,
neue Entwicklungen und Interessantes rund
um den Klimawandel.

www.dwd. de

Intergovernmental Panel
on Climate Change
IPPC bzw. deutsch Klimarat
hitps:/fwww.de-ipcc.de

Planwagenfahrt zum Café Schafstall in Twisteden

Am Donnerstag, 18. Juli fuhren die bib-Besucher auf zwei Planwagen nach Twisteden zum Bauerncafé Schafstall und

erlebten ein paar schone Stunden in frohlicher Gemeinschaft. Diese Fahrt entwickelt sich mittlerweile zu einer guten

»Iradition” und wird sicherlich auch im nichsten Jahr wiederholt werden.




Tréodelmarkt 2019

In diesem Jahr fand unser traditioneller Trodelmarkt im bib-Treff am
1. September statt. Zu den Vorbereitungen trafen wir uns schon einen
Tag vorher. Viele gut erhaltene Sachen wurden angeboten, manche lieb-
gewonnenen, aber aussortierten Schitzchen, Stehriimchen und Wegwerf-
chen fanden neue Kiufer und so war fiir Alt und Jung etwas dabei.

Fiir das leibliche Wohl gab es warme und kalte Getrinke, Kuchen,
Wiirstchen mit Brotchen und Frikadellen. Der Tag verging wie im Fluge
und es war wieder einmal ein tolles Fest. Ein herzliches Dankeschén an
alle Mitwirkenden fiir die Hilfe und Unterstiitzung. (Renate Jetten und
Inge Kamper)

Unser bib-Café ist schéner geworden

Das Café war immer schon gemiitlich ausgestattet und es dauerte ja
auch nicht sehr lange, bis wir tatsichlich ,alle Tassen im Schrank® hat-
ten (damals hatte sich Ernst Heien nicht nur bei der Erfindung dieses
Werbespruchs sehr stark eingesetzt). Aber dank einer grofiziigigen Spende
von Frau Sabine Hohloch — Bewohnerin des Barbaraviertels — hat es
nun auch ein einheitliches Aussehen. Mit 30 sehr gut erhaltenen Stiihlen
wirkt es nun geschlossener, bequemer und noch gemiitlicher. Hierfiir ein
herzliches Dankeschon!

Ebenso konnte unser Gartenmobiliar durch Tische und Stithle von
Frau Hohloch und auch anderen Spendern deutlich verbessert werden.
Auch fiir diese Spenden sagen wir recht herzlichen Dank. (wt)

Termin
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Wieder Deutschunterricht im bib-Treff

Seit etwa zwei Monaten gibt Anni van den Boom wieder Deutsch-
unterricht fiir auslindische Mitbiirger / innen im bib-Treff, ehrenamtlich
wie immer. Vorldufiger Termin: mittwochnachmittags von 14 bis 16 Uhr.
Wichtig ist: Deutsch sprechen, auch tiber Regeln / Gesetze / Berufe / Be-
werbungen / Fragen beantworten. (Anni Aan den Boom)




Verse fiirs Viertel

Beim Wetter in diesen Oktobertagen

kommt mir eine Erinnerung aus Kindertagen:
In der Hand die Martinsfackel, selbst gebaut,
sangen wir dieses Lied, kriftig und laut:

,Der Herbststurm braust durch Wald und Feld,
die Blitter fallen wieder

und von dem dunklen Himmelszelt

ziehn schwarze Wolken nieder.“

Wie gut war es, ein Kind zu sein

und sich auf Feuerwerk und Martinstiite zu freun.
(Anni Aan den Boom)

bib hat Humor

Ein verheiratetes Ehepaar erwartet Nachwuchs und kommt zur Ge-
burt ins Krankenhaus. Bei ihrer Ankunft teilt ihnen der Arzt mit, dass er
eine neue Maschine erfunden hat, die einen Teil der Wehenschmerzen
auf den Vater iibertragen kann. Er fragt das Paar, ob sie es ausprobieren
wollen. Beide sind von der Idee sehr angetan.

Der Arzt setzte die Skala der Schmerziibertragung auf 10 %. Er er-
klart, dass selbst diese 10 % mehr Schmerzen erzeugen, als der Vater je
erfahren hat. Aber als die Wehen bei der Mutter einsetzen, fiihlt sich der
Ehemann ausgezeichnet und bittet den Arzt, noch eine Stufe hoher zu
gehen. Der Arzt stellt die Maschine auf 20 %. Dem Ehemann geht es
weiterhin sehr gut. Der Arzt priift den Blutdruck des Mannes und ist er-
staunt, wie gut es diesem geht.

Darauthin beschliefen sie, auf 50 % zu gehen. Der Ehemann fiihlt
sich immer noch wohl. Da es seiner Frau betrichtlich zu helfen scheint,
ermutigt er den Arzt, alle Schmerzen auf ihn zu tibertragen. Die Frau
bringt ein gesundes Baby ohne Schmerzen auf die Welt. Und sie und ihr
Mann sind hellauf begeistert. Als sie beide nach Hause kommen, liegt der
Postbote tot vor der Haustiir.

Bau Manufaktur Niederrhein

Akustik & Trockenbau

Meisterbetrieb
> Innenausbau > Trennwandsysteme
> Brandschutzverkleidungen > Zimmertiiren

> Schallschutz & Akustikdecken > Holzverkleidungen

Tel/Fax : 02831-1766 / 97131636 Mitglied

Am Pannofen 35a - 47608 Geldern - der Tischlerinnung
info@trockenbau-moelders.de - Bau Manufaktur Niederrhein
www.trockenbau-moélders.de - Denkmalschutz vom Niederrhein
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